MARIENHEIM Alten- und Pflegeheim der Franziskanerinnen von Vocklabruck

ﬁ/\ SPEISEPLAN

Gesunde / \/J/

A uche

vom 5. bis 11. Dezember 2021

49.KW-3 Suppe Hausmannskost Vitalkost Alternative Dessert Abend
Rahmrostbraten Gemischte
Sonntag Frittaten- mit Erdapfel Gemiusepfanne Topfenschmarrn Advent- Aufschnitt
2 Advent Suppe und Nudeln mit Spiegelei mit Apfelmus Kekse mit Hausbrot
dazu Salat Pudding
Weil3e- Geb. Karpfenfilet Lauchquiche : Marmelade-
I\I/IO_Etlag Wurzel- mit Kartoffel- mit Erdapfel g?tfﬂledl(;isr?anlan ;igﬁ?:en_ Palatschinken
HI Nikolaus Suppe Vogerlsalat und Salat 9 Belegte Brote
Bratwiirstel Champignon Pizzatoast
. Haferflocken- : ) Omlette Mohnnudeln mit Ketchup
Dienstag mit Erdapfelschmarrn . . . : Kompott
Suppe mit Erdapfel mit Vanillesauce CousCous
und Sauerkraut o
dazu Salat mit Apfel
: Gebratene : .
Mittwoch Schoberl- Entenkeule G?chkeng Biskottenauflauf : G .r.mt
Maria . . . Kurbisschnitzerl o Maronitorte Laugengeback
. Suppe mit Serviettenschnitte o mit Himbeersauce .
Empféangnis mit Dip und Salat Haferbrei
und Blaukraut
. ( ini Hirschravioli >
Leberknddel- | GrieRschmarrn Geflllte Z“ucchlm 'SC avio Er.dapfelgulasch
Donnerstag : y dazu Erdapfel mit warmen Creme mit Hausbrot
Suppe mit Hollardster . .
und Salat Rotkrautsalat Reismilchspeise
. @5 Kiirbiscreme- | Kasespatzle e S Topfennocker Rahmsuppe
Freitag SuDDe mit Rostzwiebel Moussaka mit Eruchtsauce Kompott dazu Kasebrote
PP und Salat mit Salat Griel3koch
Krauter- Spaghettu Bolognese Kgsea_gflauf Frichtetascherl Aufstrichbrote
Samstag Nockerl- ( Fleischsauce) mit Krautersauce mit Vanilleschaum Obst Dinkelbrei
Suppe mit Salat und Salat ! ! u

Unsere Kdchinnen informieren Sie gerne Uber allergene Zutaten in unseren Gerichten

Das Kichenteam wiinscht "Gesegnete Mahlzeit"

Tagesmeni gibt es auf Wunsch auch in Diatform




