
SPEISEPLAN 
49.KW-3 Suppe Hausmannskost Vitalkost Alternative Dessert Abend

Sonntag            
2 Advent

Frittaten-

Suppe

Rahmrostbraten             

mit Erdäpfel                

und Nudeln                      

dazu Salat

Gemüsepfanne         

mit Spiegelei

Topfenschmarrn                              

mit Apfelmus

Advent-    

Kekse

Gemischte 

Aufschnitt              

mit Hausbrot       

Pudding

Montag          
Hl Nikolaus

Weiße-          

Wurzel-              

Suppe

Geb. Karpfenfilet           

mit Kartoffel-

Vogerlsalat

Lauchquiche                        

mit Erdäpfel                  

und Salat

Apfel-Hirseauflauf       

mit Pudding

Lebkuchen-

Schnitte

Marmelade-

Palatschinken            

Belegte Brote

Dienstag
Haferflocken-

Suppe

Bratwürstel                 

mit Erdäpfelschmarrn 

und Sauerkraut

Champignon                 

Omlette                       

mit Erdäpfel                  

dazu Salat

Mohnnudeln                    

mit Vanillesauce
Kompott

Pizzatoast               

mit Ketchup                   

CousCous           

mit Äpfel

Mittwoch      
Maria 

Empfängnis

Schöberl-

Suppe

Gebratene 

Entenkeule                      

mit Serviettenschnitte 

und Blaukraut

Gebackene 

Kürbisschnitzerl           

mit Dip und Salat

Biskottenauflauf               

mit Himbeersauce
Maronitorte

Weißwurst mit 

Laugengebäck          

Haferbrei

Donnerstag 
Leberknödel-

Suppe

Grießschmarrn             

mit Hollaröster

Gefüllte Zucchini   

dazu Erdäpfel                     

und Salat

Hirschravioli                               

mit warmen                         

Rotkrautsalat

   Creme

Erdäpfelgulasch 

mit Hausbrot           

Reismilchspeise

Freitag  
Kürbiscreme-

Suppe

Käsespätzle             

mit Röstzwiebel         

und Salat

Vegetarische                                 

Moussaka                                                      

mit Salat

Topfennockerl                          

mit Fruchtsauce
  Kompott

Rahmsuppe    

dazu Käsebrote       

Grießkoch

Samstag    
Kräuter-

Nockerl-

Suppe

Spaghetti Bolognese  

( Fleischsauce)                   

mit Salat

Käseauflauf                

mit Kräutersauce        

und Salat

Früchtetascherl                                

mit Vanilleschaum
     Obst

Aufstrichbrote 

Dinkelbrei                 

Das Küchenteam wünscht "Gesegnete Mahlzeit"

MARIENHEIM Alten- und Pflegeheim der Franziskanerinnen von Vöcklabruck

vom 5. bis 11. Dezember 2021

Unsere Köchinnen informieren Sie gerne über allergene Zutaten in unseren Gerichten

Tagesmenü gibt es auf Wunsch auch in Diätform


